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１ センター長からひとこと 

春に備えて 

センター長 杉山
すぎやま

 雅章
まさあき

 

２０２０年を迎え初めての「ぶっくがいど」をお送りします。２月になり少し遅くなりましたが、

新年のご挨拶をさせていただきます。 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞ、よろしくお願いします。 

さて、２月は一年で寒さが最も厳しい季節。暦の上では、４日に立春を迎え、春が少しずつ近づ

いてきます。木々の芽は春にむけてふっくらとふくらみはじめ、草木・草花は来たるべき春に備え、

人知れず準備をしています。当センターもより多くの皆さまをお迎えしたいと思い、今年度準備を

してまいりました。ここで簡単にご紹介したいと思います。 

まず、広報面では、センターのパンフレットをリニューアルし、イラストや写真を使い、事業を

わかりやすく説明しました。当事者やご家族のかたに手にとってもらえるように、眼科医、障害者

相談支援センターなど、様々な施設に置いていただけるようにしたいと思います。施設面でも、い

くつかの改善をしました。 

センターの廊下に「歩導くん」という、屋内用の誘導マットを敷設しました。柔らかな素材の屋

内用の誘導マットです。センターの受付から映画会、ヨガなどが行われる会場まで敷いてあります。

誘導ブロックほど高さはありませんので、少し慣れていただく必要がありますが、皆さまを目的の

部屋まで安全に導いてくれます。 

ＤＶＤ映画体験上映会を行う多目的室に天井設置型プロジェクターと１２０インチスクリーン、

壁掛型スピーカー、ワイヤレスマイクを設置しました。この天井設置型プロジェクターのおかげで、

これまでフロアーに置いていたスペースが不要になり、ＤＶＤ映画体験上映会の席の配置に余裕が

できました。また、多くのかたにご来場いただいた時にも、収容人員を７、８名増やすことができ

ます。更に、ワイヤレスマイクの設置により、多目的室の用途をより広げることができます。 

皆さまの安全のために、各部屋の出入口、エレベータ入口、ロビーに面した階段の柱、トイレの

入口の角など４０数箇所に、長さ９０センチほどの L字型のゴム製緩衝材をはりました。万が一ぶ

つかっても怪我の無いようにしました。 

イベントでは、人気のあるヨガ教室の定員を増やします。開催して３年目。毎回、多くのかたに

ご参加いただいています。定員一杯のためお断りすることもありましたので、もっと多くのかたが

参加できるよう、来年度から初級クラスとレベルアップクラスの２クラスを用意いたします。これ

からやってみたいというかたに、ぜひご参加いただきたいと思います。また、レベルアップはどの

ような内容か試したいかたのために、レベルアップクラスの体験会を２月６日（木）午後１時半か

ら開催します。こちらも、ふるってご参加ください。 

災害時への準備も検討しています。昨年１０月には台風１９号が関東に上陸し、当センターの利
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用者にも、多摩川周辺の一部地域で被災されたかたがいらっしゃいました。今回の災害の被災状況

を電話で調査させていただきましたが、その経験から、災害時に利用登録されている皆さまにより

早く連絡をとる必要性を感じました。そこで、可能であれば、皆さまの携帯電話番号を教えていた

だきたいと思います。新年度からその旨ご案内をさせていただきますので、その節はご協力のほど、

よろしくお願いします。 

今年度私どもが行なってきた活動のいくつかをご紹介させていただきました。川崎市内には、見

えにくさを抱えながら、まだまだ当施設を知らないかたがたくさんいらっしゃいます。そのかたた

ちを、もっとお迎えできるように、引きつづき様々な面で努力してまいります。またすでにセンタ

ーをご利用の皆さまには、もっとセンターに来ていただける機会を増やすことができるよう、色々

な企画を立てていきたいと思います。 

４月までは後２ヶ月ほど。暖かい春までもう少しです。次回お会いするときは、新年度になって

います。来年度も、たくさんの皆さまとお会いできることを楽しみにして、事業に取り組んでまい

ります。 

 

 

２ センターからのお知らせ 

（１） ヨガ教室～レベルアップクラス体験会のご案内 

ヨガ教室を始めて２年半が経ちました。初めてのかたでも安心な教室ですが、「もっと

もっと体を動かしたい」という参加者からのご要望にお応えするため、レベルアップクラ

ス体験会を単発で開催いたします。 

講師はお馴染みの紙谷由起子先生です。 

ヨガ経験者のかた、体力に自信をお持ちのかたのご参加をお待ちしております。 

◆対象者 

全盲、ロービジョン(弱視）、見えにくいと感じているかたで、ヨガの経験のあるかた。 

※障害者手帳の有無は不問です。 

【日 時】２０２０年２月６日（木）午後１時３０分～３時 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階 多目的室 

【参加費】無料 

【定員】２５名。予約制。 

【持ち物・服装など】 

・動きやすい服装。裸足に抵抗のあるかたは、滑り止めのついた五本指ソックスがお薦めです。 

・汗ふきタオル、水分補給用の水など。 

【お申し込み・お問い合わせ】 担当 金子まで 
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（２） チャレンジド・ヨガ～視覚障がいのかたのヨガ教室～in 川崎 

ヨガは年齢に関係なく、初めてのかたでも安心して取り組める運動です。安全第一で無

理をせず、ご自身のペースで進めていただけます。当日は、ヨガの動きをサポートする補助員

が複数名おりますので、どなたでも安心してお楽しみいただけます。 

なお、ご家族様・ガイドヘルパー様には専用のマットをご用意できない場合がございますので、

予めご了承ください。 

また、２月６日（木）開催のレベルアップクラスにつきましては、別途お申し込みください。 

 

◆対象者 

全盲、ロービジョン(弱視）、見えにくいと感じているかた。※障害者手帳の有無は不問です。 

【日 時】２０２０年３月２１日（土）午後１時３０分～３時 

終了後に１時間程度の懇親会を予定しております。 

 お茶とお菓子をご用意しますので、是非ご参加ください。 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階 多目的室 

【参加費】無料 

【定員】２５名。予約制。 

【持ち物・服装など】 

・動きやすい服装。裸足に抵抗のあるかたは、滑り止めのついた五本指ソックスがお薦めです。 

・汗ふきタオル、水分補給用の水など。 

※参加者は全員保険に加入いたします。 

【お申し込み・お問い合わせ】 担当 金子まで 

 

 

（３） 読書会のご案内 

読書会は、一つの作品を各自で読み、作品の感想などを話し合うイベントです。個人で読んだと

きには気づかなかった視点から作品を見ることができ、色々な感想に触れることができます。どな

たでも楽しんでいただける催しですので、視覚障害当事者のかただけでなく、ボランティア・ガイ

ドヘルパー・点訳者・音訳者・ご家族の方々もお気軽にご参加ください。 

 

今回は、中島
なかじま

京子
きょうこ

氏の『長
なが

いお別
わか

れ』の感想を語り合います。この作品は、第１０回中央公論文

芸賞、第５回日本医療小説大賞などを受賞し、俳優の蒼井
あおい

優
ゆう

・山
やま

﨑
ざき

努
つとむ

らの主演で映画化もされ話題

となった作品です。 
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【日 時】２０２０年２月７日（金） 午後１時３０分 ～ ３時３０分まで（予定） 

【会 場】川崎市総合福祉センター エポックなかはら ５階（ボランティア交流室） 

中原区上小田中 ６－２２－５（ ＪＲ南武線武蔵中原駅から徒歩約１分 ） 

 

【作品と内容】『長いお別れ』（中島京子著） 

かつて区立中学の校長をつとめた男性は、十年ほど前から認知症を患っている。迷子になる、記

憶が混濁する。しかし、難読漢字はすらすらわかる。日々起きる不測の事態に右往左往する家族の

姿を通じて、終末のひとつの幸福が描き出される。認知症の父と家族のあたたかくて切ない十年の

日々を描く連作集。点字４巻、デイジー１枚（６時間４０分）。 

 

【お問い合わせ・お申し込み】 担当 岩渕・庄司まで 

【参加費】 無料 

感想を語り合いますので、作品をお読みになってご参加ください。点字図書、デイジー図書をご

希望の方は貸し出しをいたしますので、お申し出ください。川崎市外のかたでも参加可能です。皆

さまのご参加をお待ちしています。 

今回の会場は、当センターではなく、エポックなかはらです。会場までの行きかたなどが分から

ないかたは、お申し出ください。会場までご案内します。 

 

 

（４） かわさき冬のコンサートのご案内 

「かわさき民謡ユニット」による民謡コンサート 

「かわさき民謡ユニット」は川崎で演奏活動しているメンバーで構成されています。メンバーの

一人、全盲の津軽三味線奏者、踊
よう

正太郎
しょうたろう

さんは１６歳で津軽三味線全国大会に初出場し、６位とい

う衝撃的なデビューを飾ります。その後、弘前市の名人・山田
や ま だ

千里
ち さ と

師の内弟子となり、１９９７年

から全国大会三連覇の偉業を果たします。独特の叩き撥
ばち

、絃を響かせ棹
さお

を唸らせる奏法は唯一無二

で、重厚かつ繊細な音色を醸し出します。古典曲を得意としながらも現代音楽にも定評があり、様々

なジャンルのアーティストと共演し、感性豊かな奏者として活躍中です。この踊さんの三味線に、

唄、尺八、鳴り物を加え、お馴染みの民謡をたっぷりと演奏いたします。センター初の民謡コンサ

ート、お聞き逃しなく！  

 

【日 時】２０２０年２月１５日（土） 

午後１時開場 １時３０分開演（３時終演予定） 

【会 場】ふれあいプラザかわさき ２階 ホール 
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【参加費】無料 

【予 約】不要 

【演奏】「かわさき民謡ユニット」 

（唄）工藤
く ど う

菊
きく

詩
し

 工藤流津軽三味線師範  

（尺八）山根菁
やまね せい

童
どう

 矢下流尺八師範  

（津軽三味線）踊
よう

正太郎
しょうたろう

（よう しょうたろう） 踊正太郎流家元 

（鳴り物）踊正遊
ようしょうゆう

 

【演目】花笠音頭、九州炭坑節、じょんから津軽伝説、よされ物語 ほか。 

【お問い合わせ】 川崎市視覚障害者情報文化センター イベント担当まで 

 

 

（５） 新しいブレイルメモ体験会のご案内 

点字ディスプレイのブレイルメモがこの２月に新しくなります。発売に先駆けてメーカーＫＧＳ

のスタッフによる新しい点字ディスプレイの説明会を企画しました。 

名称は、「ブレイルメモスマートＡｉｒ１６」。従来のブレイルメモスマートのさまざまな機能

を受け継ぎつつ、利用者のかたのお声を反映して使いやすさを追求した機械です。 

ポイントをいくつかをご紹介しますと、①使いやすさの第一は起動の早さ。電源をいれてすぐに

操作ができます。②充電時間は従来機の６時間から３時間に縮まる一方、駆動時間は８時間から１

７時間と長時間の利用ができるようになりました。③ボタンの配置を変えて操作性を改善しました。

④初めて利用するかたにわかりやすいボタン配置になっているほか、ショートカットキーの利用で

ベテランのユーザーも便利に使っていただけます。 

最新のブレイルメモをぜひ触ってみてください。 

 

 

【日 時】２０２０年２月２２日（土）午後２時３０分～４時３０分 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階 多目的室 

【参加費】無料 

【予 約】不要 

【お問い合わせ】 担当 渡辺まで 
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（６） 第２７回れきおんクラブのご案内 

国立国会図書館には２０世紀の初めから１９６０年代までに集められた貴重なＳＰレコードが収

蔵されています。この録音をデジタル化して一般に公開しているのが「歴史的音源」です。当セン

ターでは奇数月に、この歴史的音源を楽しむ会「れきおんクラブ」を開催しています。 

３月に行う第２７回の内容は、「古関裕而 青空を見上げた男」をお届けいたします。激動の昭

和を国民とともに生きた音楽の巨人、古関裕而。８０年の人生を２回にわたって振り返ります。 

今なお愛され続ける数々の名曲をお楽しみください。 

 

【日 時】２０２０年３月７日（土）午後２時～４時 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階 多目的室 

【参加費】無料 

【予 約】不要 

【お問い合わせ】 担当 鳥居・渡辺まで 

 

 

（７） 見えない見えにくいかたのためのメイクアップセミナーのご案内 

普段お出掛けする時に、メイクはどのようにされていますか？お化粧することは好きですか？ 

今回、ご自身でメイクを楽しんでいただくためにファンケル社の講師をお招きし、ファンケル社

の化粧品を使って、スキンケア、ベースメイク、ポイントメイクまでをワンステップずつ丁寧に説

明しながらフルメイクをおこなうセミナーを開催します。 

 

【日 時】２０２０年３月２５日（水）午後２時～４時（受付開始 １時３０分） 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階 多目的室 

【対 象】見えない、見えにくさを感じている女性 

【参加費】無料 

【定員】１０名、予約制。先着順で受付、定員になり次第締め切らせていただきます。 

ガイドさん同行のかたはその旨お知らせください。講座中、メイク道具の位置を知らせたり、 

補助的なお手伝いをしていただきたいと思います。 

 

【持ち物・服装など】 

・髪留めもしくはヘアーターバン 

・長めのフェイスタオル（服が汚れないようケープ代わりに肩にかけます） 

・卓上鏡(文庫本サイズ以上の大きさ) ※必要なかたのみ 
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【確認事項】 

・メイクを落とす用品の準備と時間は、セミナーには含まれておりません。メイクの拭き取り 

から始めますので、当日はノーメイクまたは、薄くファンデーションをのせるか、日焼け止め 

クリーム程度でお越しください。 

・皮膚疾患のあるかた、化粧品アレルギー体質のかたなど、ファンケル社が安全性に心配がある 

 と判断した際には受講をご遠慮いただく場合がありますことをあらかじめご了承ください。 

・セミナー中、写真を撮影させていただきます。ファンケル社内ホームページや社内資料、 

当センターの内部資料に掲載させていただくので、配慮が必要なかたはお申し出ください。 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 担当 澤村まで 

 

 

（８） デイジー図書ダウンロードサービス おすすめセットのお知らせ 

当センターでは、サピエにコンテンツのあるデイジー図書のダウンロードサービスを行っており

ます。ＳＤカード・ＣＦカードをご自身で用意していただき、お好きな図書・雑誌を当センターで

ダウンロードしてお渡しいたします。 

今回は、おすすめセット第５弾として、期間限定で以下の５つのセットをご用意いたしました。 

①時代小説１５ ②推理小説１５ ③惜しかった！サピエベスト ランク外
がい

１５ 

④シネマ・デイジー１５ ⑤まだまだ読みたい川崎本１５ 

①は中山義秀文学賞を受賞した時代小説の中から、②は日本推理作家協会賞を受賞した推理小説

の中から、それぞれ１５作品を厳選してご紹介します。③はいつも発表しているサピエベスト３０

に惜しくも入らなかった３１番目の作品を選び１５タイトルをご紹介します。④は当センター職員

おすすめのシネマ・デイジー１５作品をご紹介します。⑤は川崎に住んでいる人ならぜひ読みたい

川崎テーマ図書をセットにしてみました。南武線や川崎大師関係の図書、川崎在住著者の作品、川

崎が舞台になっている小説やルポルタージュなど１５タイトルです。ご希望のかたは、お手持ちの

カードを添えて当センター貸し出し担当までお申し込みください。 

ＳＤカード・ＣＦカードについては、当センターの用具販売で取り扱っておりますので、お気軽

にご購入いただくことができます。その際は、入金確認後、ご希望のデイジー図書がすでにダウン

ロードされた状態でカードを送付させていただきます。 

尚、このセットのお申込期間は、２月２９日までとさせていただきます。 

このサービスなら、返却期限を気にすることなく読書をお楽しみいただけます。どうぞご利用く

ださい。 

【お申し込み・お問い合わせ】 担当 庄司まで 
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（９） サピエ停止による貸し出し等の一部休止のお知らせとお願い 

３月９日（月）から３月１２日（木）まで、視覚障害者情報総合ネットワーク『サピエ』が、新

しいシステムプログラムの導入を行うため利用が停止となります。 

これに伴い大変申し訳ございませんが、当センターでも貸し出し等について、皆さまにご迷惑を

お掛けすることとなります。今後の業務、サピエの安定稼動を維持するためにもご理解くださいま

すよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

【サピエ停止期間】 

２０２０年３月９日（月）～３月１２日（木） 

【停止期間中のサービスについて】 

（１）図書の貸し出しについて 

・他館で製作したデイジー図書、雑誌については、データのダウンロードができないため、ＣＤに

コピーしてすぐにセンターからお送りする作業ができません。雑誌についてはサピエ再開後にお

送りします。当センターで製作・所蔵している図書の貸し出しについては、発送できます。 

（２）所蔵調査について 

・調べるツールが限定され、十分な調査ができないことがありますが、できる範囲で対応します。 

（３）ダウンロードサービスについて 

・停止期間中はサービス停止となります。ＳＤカード・ＣＦカードの受け付けもできませんので、

サピエ再開までお待ちください。 

 

利用者の皆さまには、ご不便、ご迷惑をおかけして大変申し訳ございません。ご理解のほど、よ

ろしくお願いいたします。 
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（１０）「音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会」開催について 

当センターでは、音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会を毎月開催しています。 

音声解説とは、登場人物の動きや背景等、映画の視覚情報を言葉で説明した音声ガイドです。 

２月と３月の上映日程をお知らせいたします。参加費は無料、予約の必要もありません。会場は

当センター多目的室です。皆さまのご来場をお待ちしています。 

2月２２日(土) １３時３０分～ 

ライオン・キング  
１時間２８分 アメリカ 

監督：ロジャー・アレーズ、ロブ・ミンコフ 

脚本：ジョナサン・ロバーツ、アイリーン・メッキ、リンダ・ウールヴァートン 

声の出演：大和田伸也
お お わ だ し ん や

、宮本
みやもと

充
みつる

、華村
はなむら

りこ、三
み

ツ
つ

矢雄二
や ゆ う じ

 ほか 

広大なアフリカ大陸。動物たちの王国プライド･ランドの王として、尊敬を集めるライオンのムフ

ァサは息子のシンバに王としての心構えと大自然を支配する生命の輪について語って聞かせるが、

やんちゃなシンバは遊びに夢中。ある日、ムファサは王の座を狙う弟のスカーのたくらみで殺され、

シンバは国を追われてしまう。放浪の旅の途中で出会ったミーアキャットのティモンとイボイノシ

シのプンバァに助けられてたくましく成長したシンバは、暴君となったスカーによってプライド･ラ

ンドの仲間が困っていることを知る。 

アカデミー賞作曲賞受賞のミュージカルアニメーション。 

 

3月２８日(土) １３時３０分～ 

時をかける少女（原田知世版） 

１時間４４分 日本 

監督：大林
おおばやし

宣彦
のぶひこ

 脚本：剣持
けんもつ

亘
わたる

 音楽：松任谷
まつとうや

正隆
まさたか

 

出演：原田
は ら だ

知世
と も よ

、高柳
たかやなぎ

良一
りょういち

、尾
お

美
み

としのり、岸辺
き し べ

一徳
いっとく

 ほか 

中学３年生の少女芳山和子は、仲のよい幼なじみの一夫と吾郎と一緒に理科室を掃除中、不思議

な薬品の匂いをかいで意識不明となる。その後、和子は同じ 1日を繰り返す不思議な体験をするよ

うになる。特殊な体質になった自分が不安な和子に一夫は、それはタイムリープという特殊能力だ

という。困惑する和子は一夫と吾郎に関する記憶が曖昧なことにも気がつく。自分に何が起こって

いるのか知りたい、という和子に一夫は重大な秘密を打ち明ける。 

映像の魔術師、大林宣彦監督が筒井康隆の名作ジュニア小説を映画化したヒット作。監督の出身

地、尾道の町並みを舞台にした「尾道三部作」の一つ。 
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「音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会」の平日特別開催について 

当センターでは、音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会を、毎月１回、土曜日に開催しています。

しかし、土曜日にお仕事があったり、他のイベントと重なることもあるので、平日に開催してほし

いというご意見がありました。そこで、特別イベントとして２、３月の平日に体験上映会を行うこ

とにしました。上映作品は、いつも上映会に来てくださるかたにアンケートを行い、リバイバル上

映を望む声が多かった以下の作品です。 

 

  【日時】２０２０年２月２１日（金）１３時３０分～ 

      上映作品：「旭山動物園物語」 

  【日時】２０２０年３月２７日（金）１３時３０分～ 

      上映作品：「ローマの休日」 

 

 参加費は無料、予約の必要もありません。会場は当センター多目的室です。皆さまのご来場をお

待ちしております。 

 

相談・訓練事業をおこなっています 

日常生活の不便さを少しでも解消できるよう、便利グッズの紹介や調理訓練、ご自宅近くのコンビニ

やスーパーまでの歩行訓練、インターネットやメールを活用するためのパソコン、スマートフォンの操

作を指導するコミュニケーション訓練などを実施しています。 

相談は電話でも行なえますが、「白い杖を購入したいのだが、長さはどのくらいがいいのか？」などの

細かなことでも結構です。まずはお電話ください。内容によっては、ご自宅に直接伺って具体的なアド

バイスもさせていただきます。 

相談や訓練の方法は１対１の個別で行ないます。センターに来ていただくか、ご自宅に指導員が直接

訪問して行います。訓練期間や回数はご相談に応じます。費用は無料です。 

当センターで行っている訓練は次のとおりです。 

 

① 歩行訓練（白杖歩行、移動介助、屋内歩行） 

②パソコン訓練 

③点字訓練 

④ＩＣＴ訓練（ｉＰｈｏｎｅ、点字ディスプレイ、スマートスピーカーなど） 

⑤日常生活訓練（調理、身辺処理、整容など） 

⑥その他相談（用具のアフターフォローなど） 

【お問い合わせ】川崎市視覚障害者情報文化センター 訓練担当まで。 

 

 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-GcoMsp1Xcuc/Wl1bKfltB7I/AAAAAAABJuE/hoU3QzwkfIUhK88Bbt9p_IOo6q5w4mjSACLcBGAs/s800/hakujou_walk_man.png
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（１１）ご存知ですか？こんな商品 

生活情報・用具展示ルームより、どなたが使っても便利な新商品をご紹介致します。 

商品についてのお問い合わせは用具担当まで。 電話０４４－２２２－１６１１ 

ホームページアドレスhttp://www.kawasaki-icc.jp/catalog 

 

手回し/ソーラー蓄電ラジオChardio(チャージオ) 

［価格］6,020円（税込） ［大きさ］（幅）157mm×（奥行）53mm×（高さ）74mm 

［重さ］345g(乾電池含む) ［電源］アルカリ単 4電池 3本  

［メーカー］株式会社クマザキエイム 

 

 ＦＭ補完放送にも対応の災害時に役立つＡＭ／ＦＭラ

ジオです。本体に手回し用ハンドルやソーラーパネルがあ

り、ハンドルを回すかソーラーパネルに太陽光をあててお

くことで、内蔵の充電池に充電させることができます。 

ＵＳＢ端子があり、パソコンからの充電も可能です。 

乾電池で使用することもできます。通常は乾電池で、非常

時にはさまざまな方法でラジオからの情報取得ができま

す。その他、非常時に役立つブザーと簡易的ですがＬＥＤ

ライトも付属しています。 

 

非常用トイレ ケアバッグ(便器用)  

 

[価格]  3,300円（税込） [大きさ] 箱：（幅）200mm×（奥行）110 mm×（高さ）115mm 

[重さ] 795g  [枚数］20枚  [メーカー] クリニス株式会社 

 

災害時、そして突然の停電で断水してしまった時に

頼りになる、洋式便器用の中敷きのビニール袋です。

１枚当たり６５０×４００mmの大きさにもかかわら

ず、２０枚の袋がトイレットペーパーのようにロール

状になって小型の箱に入っていますので、保管の際に

も場所をとりません。吸水性パッドは便や尿を５００

mlまで３０秒ほどで凝固化し、不快な悪臭を軽減しま

す。使用後はバッグについているビニールひもを縛っ

て密封して家庭用のゴミとして処分できます。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kawasaki-icc.jp/catalog
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３ 新着ＣＤ図書の紹介    合計１６点 

ＣＤ図書はデイジー編集されていますので、専用のプレイヤー又はパソコンで再生してお聞きく

ださい。ＣＤ枚数はすべて１枚です。 

 

＜川崎製作＞ 

分類１ 哲学・宗教 

1 

生
い

き方
かた

上手
じょうず

はよく笑
わら

う 159 

斎藤
さいとう

 茂
しげ

太
た

 著 原本：新講社
しんこうしゃ

 2018年 11月 

  3時間36分 

人生は長い旅、笑いながら歩いて行こう！笑いで自然治癒力が強くなる、ジョークを言おうとする精

神が頭をよくする、幸福になる前に笑う、これが幸せになるコツ…。モタさんが、“笑いの効用”を説

く。 

 

2 

スモール・スタート －あえて小
ちい

さく始
はじ

めよう－ 159 

水代
みずしろ

 優
ゆう

 著 原本：ＫＡＤＯＫＡＷＡ
か ど か わ

 2018年 7月 

  4時間46分 

ビジネス、副業、キャリアプラン…。いま最も必要なのは「小さく」ても「始める」力。コミュニティ

（サードプレイス）をつくり、出入りしながら、いくつもの「軸」を自分の中に持つ、次世代の働き方

を紹介する。 

分類２ 歴史・地理 

3 

劉備
りゅうび

と諸葛
しょかつ

亮
りょう

 －カネ勘定
かんじょう

の『三国志
さんごくし

』－ 222 

柿沼
かきぬま

 陽
よう

平
へい

 著 原本：文芸
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2018年 5月 

  8時間42分 

劉備は競馬好き、学歴詐称で、親不孝なボンボンだった？関羽・張飛は劉備に金でスカウトされた？

三国志といえば英雄の宝庫だが、彼らには「懐事情」もあったはず。最新知見を生かして、三国志をお

金で読み解き、英雄たちの実像に迫る。 
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分類３ 社会科学 

4 

わたしもじだいのいちぶです －川崎
かわさき

桜本
さくらもと

・ハルモニたちがつづった生活史
せいかつし

－ 316 

康
かん

 潤伊
ゆ に

、鈴木
すずき

 宏子
ひろこ

、丹野
たんの

 清人
きよと

 編著 原本：日本
にほん

評論社
ひょうろんしゃ

 2019年 1月 

  4時間48分 

川崎臨海部の工業地帯に位置する町・桜本。そこには、字の読み書きが困難な在日コリアンや日系移

民の女性たちの集う識字学級があった。学ぶことをあきらめなかった女性たちの、みずみずしい言葉に

満ちた生活の記録。 

 

5 

キャッシュレス覇権
はけん

戦争
せんそう

 338 

岩田
いわた

 昭男
あきお

 著 原本：ＮＨＫ
えぬえいちけー

出版
しゅっぱん

 2019年 2月 

  5時間24分 

ＩＴ・金融各社がしのぎを削り、米中巨大資本も虎視眈々と狙う、日本の３００兆円消費市場を制す

るのは誰か？フィンテックがもたらす「信用格差社会」をいかに生き抜けばよいのか？激動の業界と暮

らしの行方を読み解く。 

 

6 

私
わたし

がオバさんになったよ 367 

ジェーン・スー ［ほか］著 原本：幻
げん

冬舎
とうしゃ

 2019年 3月 

  7時間4分 

人生、折り返してからの方が楽しいってよ！ ジェーン・スーと光浦靖子、山内マリコ、酒井順子、

能町みね子ら、わが道を歩く８人が、「いま」を語り尽くす。『小説幻冬』連載を加筆し書籍化。 

分類４ 自然科学 

7 

教養
きょうよう

としての健康
けんこう

情報
じょうほう

 －「それ」本当
ほんとう

に信
しん

じていいですか？－ 490 

市川
いちかわ

 衛
まもる

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2019年 3月 

  3時間28分 

インフルエンザ「マスクをすれば予防できる」は本当？「ノン・コレステロール」に意味はなかった？

ＮＨＫチーフ・ディレクターが、玉石混交の健康情報の見分け方を伝授。教養としての健康情報リテラ

シーが身につく。 
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分類５ 技術 

8 

新米母
しんまいはは

は各駅
かくえき

停車
ていしゃ

でだんだん本物
ほんもの

の母
はは

になっていく 

－母業
ははぎょう

２３年
ねん

つれづれ日記
にっき

－ 
599 

大平
おおだいら

 一枝
かずえ

 著 原本：大和書房
だいわしょぼう

 2018年 9月 

  5時間47分 

だれもが初めて「お母さん」を体験するのだ。あまりがんばりすぎず、正しいお母さんを目指しすぎ

ないでいい。肩の力が抜けラクになる子育てエッセイ集。『アサヒコム』『北欧、暮らしの道具店』等連

載を書籍化。 

分類６ 産業 

9 

テレビもあるでよ 699 

坪内
つぼうち

 祐三
ゆうぞう

 著 原本：河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 2018年 11月 

  8時間6分 

「最近のテレビはつまらない」と言いつつ、テレビばかり観ている著者が、ドラマ、音楽、バラエティ、

ニュース、野球など、あらゆる番組を鋭く批評。テレビが映し出す「いま」をとらえる。『サンデー毎

日』連載等を単行本化。 

分類８ 言語 

10 

音
おと

の表現
ひょうげん

辞典
じてん

 814 

中村
なかむら

 明
あきら

 著 原本：東京堂
とうきょうどう

出版
しゅっぱん

 2017年 6月 

  14時間55分 

さまざまな音声・音響をどう語り、微妙なニュアンスの差をどう表現してきたのか？ 近現代の多く

の文学作品から採用した〈音〉の表現例を中心に、日本語の慣用表現を含めて収載し、オノマトペや比

喩表現等の働きを考察する。 
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分類９ 文学 

11 

文豪
ぶんごう

お墓
はか

まいり記
き

 910 

山崎
やまざき

 ナオコーラ 著 原本：文芸
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2019年 2月 

  5時間33分 

終戦の前日、永井荷風と谷崎潤一郎がすき焼きを食べた。互いに関わりながら生きてきた文豪たち。

現代の作家・山崎ナオコーラが、お墓まいりをすることで昔の作家に会いに行く。楽しいお散歩エッセ

イ。地図も掲載。『文学界』連載を単行本化。 

 

12 

図書室
としょしつ

 913 

岸
きし

 政彦
まさひこ

 著 原本：新潮社
しんちょうしゃ

 2019年 6月 

  4時間 

定職も貯金もある。一人暮らしだけど不満はない。思い出されるのは、小学生の頃に通った、あの古

い公民館の小さな図書室のこと…。大阪で一人生きる女性の回想を綴る三島賞候補作。書き下ろし自伝

エッセイ「給水塔」を併録。 

 

13 

違和感
い わ か ん

のススメ 914 

松尾
まつお

 貴史
たかし

 著 原本：毎日
まいにち

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 2019年 2月 

  5時間47分 

おかしいな、と感じる信号が今、社会全体に溢れている。もの言うタレント・松尾貴史が、永田町、

メディア、言葉などに対して感じた“違和”を綴る。立川志の輔との特別対談も収録。『毎日新聞』連載

に加筆修正し単行本化。 

 

14 

ここから世界
せかい

が始
はじ

まる －トルーマン・カポーティ初期
しょき

短篇集
たんぺんしゅう

－ 933 

トルーマン・カポーティ 著 小川
おがわ

 高義
たかよし

 訳 原本：新潮社
しんちょうしゃ

 2019年 2月 

  4時間24分 

ホームレス、老女、淋しい子どもへの共感…。社会の外縁に住まう者たちに共感を寄せ、明晰な文章

に磨きをかけていったカポーティの、高校時代から２０代初めの未発表作全１４篇をまとめた短篇集。

村上春樹による解説も収録。 
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＜委託・その他＞ 

分類４ 自然科学 

15 

マンモスのつくりかた －絶滅
ぜつめつ

生物
せいぶつ

がクローンでよみがえる－ 467 

ベス・シャピロ 著 宇
う

丹
たん

 貴代
き よ

実
み

 訳 原本：筑摩
ちくま

書房
しょぼう

 2016年 1月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  11時間58分 

マンモスなど絶滅した生物たちを今日の技術でよみがえらせることは可能か？復活させて危険はない

のか？脱・絶滅研究の第一線で活躍する科学者が、マンモス復活の現実味と問題点、疑問・反論に答え

る。（厚生労働省委託） 

 

16 

画像
がぞう

ではわからないしつこい腰
こし

の痛
いた

みを治
なお

す本
ほん

 493 

井須
い す

 豊彦
とよひこ

 監修 原本：講談社
こうだんしゃ

 2013年 3月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  5時間34分 

腰痛で画像検査をしても８割以上は原因不明。なかなか治らない腰痛を改善する最新治療法と痛みを

悪化させない日常生活術を豊富なイラストとともに解説する。（厚生労働省委託） 
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４ 新着点字図書の紹介    合計２０点 

リクエストをいただいてから製本作業を行うものもありますので、発送までに時間を要すること

があります。 

 

＜川崎製作＞ 

分類１ 哲学・宗教 

1 

なぜあなたばかりつらい目
め

にあうのか？ 159 

加藤
かとう

 諦三
たいぞう

 著 原本：朝日
あさひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 2019年 1月 

  全 3巻 

好かれるための無理はしない、自分の過去を受け止める。悩みが尽きないひとに向けて、負の感情の

正体を突き止め、終わりのない被害者意識から抜け出す方法を伝授する。 

分類３ 社会科学 

2 

わたしもじだいのいちぶです －川崎
かわさき

桜本
さくらもと

・ハルモニたちがつづった生活史
せいかつし

－ 316 

康
かん

 潤伊
ゆ に

、鈴木
すずき

 宏子
ひろこ

、丹野
たんの

 清人
きよと

 編著 原本：日本
にほん

評論社
ひょうろんしゃ

 2019年 1月 

  全 3巻 

川崎臨海部の工業地帯に位置する町・桜本。そこには、字の読み書きが困難な在日コリアンや日系移

民の女性たちの集う識字学級があった。学ぶことをあきらめなかった女性たちの、みずみずしい言葉に

満ちた生活の記録。 

 

3 

凶暴
きょうぼう

老人
ろうじん

 －認知
にんち

科学
かがく

が解
かい

明
めい

する「老
お

い」の正体
しょうたい

－ 367 

川合
かわい

 伸
のぶ

幸
ゆき

 著 原本：小学館
しょうがくかん

 2018年 10月 

  全 3巻 

高齢者の暴行・傷害事件は平成８年の２０倍に激増している。この状況は何に起因しているのか？ 認

知症との関係は？ 改善方法はあるのか？ 認知科学の第一人者が豊富な実証実験を元に「老い」の正

体を解き明かす。 
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分類５ 技術 

4 

プラスチック・フリー生活
せいかつ

 －今
いま

すぐできる小
ちい

さな革命
かくめい

－ 519 

シャンタル・プラモンドン、 

ジェイ・シンハ 著 服部
はっとり

 雄
ゆう

一郎
いちろう

 訳 
原本：ＮＨＫ

えぬえいちけー

出版
しゅっぱん

 2019年 5月 

  全 5巻 

使い続けても本当に安全？ １５種類のプラスチックを添加されている化学物質と共に徹底解説し、

プラスチックの日用品を８割近く減らす簡単な行動や様々な代替品について紹介する。〈プラスチック・

フリー生活〉の入門ガイド。 

 

5 

ふたりのごはん －夫
おっと

はホテルオークラ元
もと

総料理
そうりょうり

長
ちょう

、妻
つま

は料理家
りょうりか

－ 596 

根岸
ねぎし

 規
のり

雄
お

、石原
いしはら

 洋子
ひろこ

 著 原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ
か ど か わ

 2018年 1月 

 木の芽会寄贈 全 2巻 

夫はホテルオークラ元総料理長で、妻はテレビや雑誌で活躍する料理家。料理界のトップを極めた夫

妻が、ふだんの食事ライフを紹介する。朝昼晩のごはん、四季の味、特別な日のごはん、全５０レシピ

を収録。 

分類７ 芸術 

6 

アウトサイドで生
い

きている 702 

櫛
くし

野
の

 展
のぶ

正
まさ

 著 原本：タバブックス 2017年 4月 

 木の芽会寄贈 全 3巻 

話題の自撮りおばあちゃん、武装ラブライバー、昆虫の死骸で観音像をつくった男、仮面だらけの謎

の館、草を刈り続ける路上生活者…。１８人の表現者たちの豊かな生きざまを追う。『美術手帖』他掲

載に書き下ろしを加え書籍化。 

 

7 

一切
いっさい

なりゆき －樹木
き き

希
き

林
りん

のことば－ 778 

樹木
き き

 希
き

林
りん

 著 原本：文芸
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2018年 12月 

  全 3巻 

名女優が語り尽くした生と死、演技、男と女。さまざまな雑誌に掲載された樹木希林の言葉をまとめ

る。ユーモアと洞察に満ちた希林流生き方のエッセンスが満載。樹木希林年譜、内田也哉子による喪主

代理の挨拶も収録。 
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8 

一発屋
いっぱつや

芸人
げいにん

の不本意
ふ ほ ん い

な日常
にちじょう

 779 

山田
やまだ

ルイ５３世
せい

 著 原本：朝日
あさひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 2019年 1月 

  全 3巻 

人生、諦めが肝心である。お笑いコンビ・髭男爵のツッコミ担当の山田ルイ５３世が、「一発屋のプ

ライド」や「テレビ局で味わう「場違い感」」などを、毒舌交じりに綴る。『ｗｉｔｈｎｅｗｓ』連載を

大幅加筆して書籍化。 

分類９ 文学 

9 

神秘
しんぴ

のアクセサリー マジカル少女
しょうじょ

レイナ ２－９ Ｊ913 

石崎
いしざき

 洋司
ひろし

 作 栗原
くりはら

 一
かず

実
み

 画 原本：岩崎
いわさき

書店
しょてん

 2013年 9月 

 スターシックス寄贈 全 2巻 

ペットショップのお客様からの注文が入り、レイナは必要な宝石を探してジュエリー工房へ。新女王

にふさわしい人物が、ついに明らかに…？第２シリーズの第９弾。 

 

10 

地底
ちてい

大陸
たいりく

 913 

蘭
らん

 郁
いく

二郎
じろう

 著 原本：河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 2018年 8月 

  全 3巻 

科学者・寺田が指揮する大陸探検隊は、事故で「地底国」に落下する。寺田たちは地上より遥かに発

達した地下大陸の科学に驚くが、探検隊と因縁のあるＲ国のアスリーナたちが、地底国を乗っ取ろうと

する。日本ＳＦの先駆けとなった傑作。 

 

11 

むかしむかしあるところに、死体
したい

がありました。 913 

青柳
あおやぎ

 碧人
あいと

 著 原本：双葉社
ふたばしゃ

 2019年 4月 

  全 4巻 

お姫様を鬼から守った一寸法師。打ち出の小槌で大きくなった彼は、ある計画を心に秘めていて…。

「一寸法師の不在証明」をはじめ、日本の昔ばなしを、密室などミステリのテーマで読み解く作品集。

『小説推理』掲載を書籍化。 
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12 

次
つぎ

の人
ひと

、どうぞ！ 914 

酒井
さかい

 順子
じゅんこ

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2019年 1月 

  全 3巻 

安室ちゃん引退、「＃ＭｅＴｏｏ」運動、セックスレス不倫…。平成が終わる今、新しい世界への扉

を自分の意思で開く人が急増中－。人生百年時代に、“私”の生き方を見つめ直すエッセイ。『週刊現

代』連載を書籍化。 

＜委託・その他＞ 

分類６ 産業 

13 

コーヒー豆
まめ

を追
お

いかけて －地球
ちきゅう

が抱
かか

える問題
もんだい

が熱帯
ねったい

林
りん

で見
み

えてくる－ Ｊ617 

原田
はらだ

 一宏
かずひろ

 著 原本：くもん出版
しゅっぱん

 2018年 3月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 2巻 

コーヒー豆は、熱帯や亜熱帯で広く栽培され、そして世界中に輸出される。だから調べると、さまざ

まな問題が見えてくる。熱帯林に何度も足を運び、そこに生きる人々の暮らしを研究してきた著者が、

調査や研究の様子を解説する。（厚生労働省委託） 

分類７ 芸術 

14 

決定版
けっていばん

 これがオリンピックだ オリンピズムがわかる１００の真実
しんじつ

 Ｊ780 

舛本
ますもと

 直
なお

文
ふみ

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2018年 10月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 3巻 

大人から子供まで、オリンピックのすべてがわかる一冊。オリンピックが開催されるのは何のた

め？平和の祭典とよばれるのは、どうして？この一冊ですべての疑問に答える決定版！意外なエピソ

ードが満載。（厚生労働省委託） 
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分類９ 文学 

15 

大坂
おおさか

オナラ草紙
ぞうし

 Ｊ913 

谷口
たにぐち

 雅美
まさみ

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2018年 6月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 3巻 

小学５年の平太はある日、祖父の古文書を見て江戸時代へタイムスリップ。出会った少女を救うため

描いた人相書きが評判となるも、オナラをしたとたん、現代に戻ってしまう。その後もオナラを駆使し

て現在と過去を行き来することに･･･。（厚生労働省委託） 

 

16 

流星
りゅうせい

と稲妻
いなずま

 Ｊ913 

落合
おちあい

 由佳
ゆ か

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2018年 9月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 3巻 

善太は、授業で同じ剣道経験者、蓮見宝と試合をすることになるが、小柄でおどおどしている宝に、

あざやかに「抜き胴」を決められてしまった。剣を交えるうちに成長し、互いをかけがえのないライバ

ルとして意識するようになっていく。（厚生労働省委託） 

 

17 

アキンボとマントヒヒ Ｊ933 

アレグザンダー・マコール・スミス [著] 

もりうち すみこ 訳 
原本：文

ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 2011年 2月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 1巻 

アキンボはヒヒの研究者のアシスタントとなり、観察に参加する。ある日、保護区の中で道にまよっ

てしまったアキンボたちに、ヒヒたちの声が聞こえてきて……。（厚生労働省委託） 

 

18 

コクルおばあさんとねこ Ｊ933 

フィリパ・ピアス [著] 

前田
まえだ

 三
み

恵子
え こ

 訳 
原本：徳間

とくま

書店
しょてん

 2018年 4月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 1巻 

コクルおばあさんは、ロンドンの町で風船を売り、黒猫のピーターを飼い、かわいがっていました

が、ある日ピーターが家出してしまいます。ひどくやせてしまったおばあさんは、強い風の吹くある

日、風船にひっぱられて空にまいあがり…？（厚生労働省委託） 
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19 

メキシコへわたしをさがして Ｊ933 

パム・ムニョス・ライアン [著] 

神戸
ごうど

 万
ま

知
ち

 訳 
原本：偕成社

かいせいしゃ

 2017年 5月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 3巻 

ひいおばあちゃんと、弟のオーウェンと暮らす少女ナオミのもとに、実の母親スカイラが現われ、ナ

オミを引きとろうとする。それに対抗し、離れ離れになった父親をさがして、メキシコへ旅立つことに

なる。自分自身をみつける少女の物語。（厚生労働省委託） 

 

20 

１００時間
じかん

の夜
よる

 Ｊ949 

アンナ・ウォルツ [著] 

野坂
のざか

 悦子
えつこ

 訳 
原本：フレーベル館

かん

 2017年 3月 

日本ライトハウス点字情報技術センター 全 3巻 

私はニューヨークに住みたい・・・。アムステルダムからニューヨークへ、ひとり旅立ちあこがれの

街へ。エミリアは、そこで知りあいになった兄妹たちとハリケーン上陸のニューヨークで大停電の日々

を過ごすことになって…。（厚生労働省委託） 
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５ 新着シネマ・デイジー図書の紹介    合計６点 

シネマ･デイジーはデイジー編集されていますので、専用のプレイヤー又はパソコンで再生してお

聞きください。ＣＤ枚数はすべて１枚です。貸し出し希望のかたは、当センターまでご連絡くださ

い。なお、シネマ・デイジーは、キャディを利用するタイプの再生機ＴＫ－３００ではお聞きにな

ることができません。また、この欄でご紹介するのは、当センターで製作したものです。他館で製

作した新しいシネマ・デイジーについては２８ページをご覧ください。皆さまのご希望をお待ちし

ております。 

＜日本映画＞ 

1 

男
おとこ

はつらいよ テレビドラマ版
ばん

 1968年公開 

小林
こばやし

 俊一
しゅんいち

 監督 渥美
あつみ

 清
きよし

、長山
ながやま

 藍子
あいこ

 ほか出演 1時間48分 

昭和４３年より全２６回にわたって放送されたテレビドラマ「男はつらいよ」。テキ屋稼業を生業と

する「フーテンの寅」こと車寅次郎が、何かの拍子に故郷の葛飾柴又に戻ってきては、何かと大騒動を

起こす人情喜劇。映像が残されていた第１話と最終話を収録。 

 

2 

新聞
しんぶん

記者
きしゃ

 2019年公開 

藤井
ふじい

 道人
みちひと

 監督・脚本 シム・ウンギョン、松坂
まつざか

 桃
とお

李
り

 ほか出演 1時間58分 

ある日、大学新設計画に関する極秘情報が記された匿名のＦＡＸが東都新聞社会部に届く。若手女性

記者が調査を進める中、内閣府のある男性が自殺してしまう。一方、内閣情報調査室の若手官僚もその

男性の死に疑問を持っていた。新聞記者と官僚の葛藤を描く社会派サスペンス。 

＜外国映画＞ 

3 

荒野
こうや

の七人
しちにん

 1960年公開 

ジョン・スタージェス 監督・製作 

ユル・ブリンナー、スティーブ・マックイーン ほか出演 
2時間13分 

国境を越えたメキシコの寒村では、毎年収穫の時期に盗賊に作物を奪われ苦しんでいた。住民は盗賊

と戦う決意をする。わずかな報酬で雇われた７人のガンマン達は、村人達との交流を経て、強盗一味を

迎え撃つ。黒澤明監督の「七人の侍」をリメイクした、西部劇の名作。 
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4 

初恋
はつこい

のきた道
みち

 1999年公開 

チャン・イーモウ 監督 チャン・ツィイー、スン・ホンレイ ほか出演 1時間33分 

中国北部の美しい村。都会からやってきた若い教師に恋心を抱いた少女は、言葉に出来ない想いを料

理を作ることで伝えようとする。しかし時代の波が押し寄せ２人は離れ離れに。少女は町へと続く一本

道で、愛する彼を待ち続けるのだが…。切ないラブ・ストーリー。 

 

5 

昼下
ひるさが

りの情事
じょうじ

 1957年公開 

ビリー・ワイルダー 監督・脚本・製作 

オードリー・ヘプバーン、ゲイリー・クーパー ほか出演 
2時間14分 

パリのベテラン私立探偵は、ある男性の妻の浮気調査をしていた。その調査報告に逆上した男性は、

拳銃を手にし浮気現場に向かう。隣室でやりとりを聞いていた私立探偵の娘は、その凶行を止めようと

する。年上の男性にあこがれる女学生の恋を描くロマンティック・コメディ。 

＜アニメーション映画＞ 

6 

機動
きどう

戦士
せんし

ガンダム ２ 哀
あい

・戦士編
せんしへん

 1981年公開 

富野
とみの

 由
よし

悠
ゆ

季
き

 監督・原作 古谷
ふるや

 徹
とおる

、鈴置
すずおき

 洋孝
ひろたか

 ほか声の出演 2時間21分 

戦いは続いていた。青い巨星ランバ・ラルのグフ、黒い三連星のドムがホワイトベースを襲う。連邦

軍のオデッサ作戦が進行する中で、少年はかけがえのない人たちを次々と失っていく。死と生の交錯す

る戦場で、少年のニュータイプへの覚醒が始まった。シリーズ第２弾。 
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６ 新着テレビ・デイジー図書の紹介    合計７点 

今回新たに製作されたテレビ･デイジーをご紹介いたします。貸し出し希望のかたは、当センター

までご連絡ください。皆さまのご希望をお待ちしております。 

 

1 

永遠
えいえん

のニシパ －北海道
ほっかいどう

と名付
な づ

けた男
おとこ

 松浦
まつうら

武四郎
たけしろう

－ 北海道
ほっかいどう

１５０年
ねん

記念
きねん

ドラマ 

松本
まつもと

 潤
じゅん

、深田
ふかだ

 恭子
きょうこ

 ほか出演 日本点字図書館製作 1時間25分 

幕末の大探検家であり、蝦夷地を調査して、北海道の命名者となった松浦武四郎。北海道が誕生する

までの知られざる格闘の人生を描いたドラマ。２０１９年放送。 

 

2 

逆転
ぎゃくてん

人生
じんせい

 －武闘派
ぶ と う は

！日本
にほん

初
はつ

の全盲
ぜんもう

弁護士
べ ん ご し

－ 

竹下
たけした

 義樹
よしき

 出演 日本点字図書館製作 53分 

奇跡の大逆転を成し遂げた人々の物語を紹介する「逆転人生」。司法試験の点字受験を実現させ、最

初の合格者となった全盲の弁護士・竹下義樹。社会の逆風に真っ向から立ち向かった弁護士の人生を紹

介する。２０１９年放送。 

 

3 

なつぞら 連続
れんぞく

テレビ小説
しょうせつ

 

広瀬
ひろせ

 すず、松嶋
まつしま

 菜々子
な な こ

 ほか出演 日本点字図書館製作 39時間17分 

１９４６年。ある縁から北海道・十勝に移り住んだ９歳の戦災孤児。友人の影響で「絵を描く仕事」

を夢見た彼女は、高校卒業後、アニメーション業界に飛び込んでゆく。２０１９年度前期の連続テレビ

小説、全１５６回を収録。２０１９年放送。２枚組。 

 

4 

日本
にほん

の話
わ

芸
げい

 ［２０１９年
ねん

５月
がつ

～２０１９年
ねん

８月
がつ

］ 

［桂
かつら

 文楽
ぶんらく

、一
いち

龍
りゅう

斎
さい

 貞
てい

水
すい

 ほか出演］ 日本点字図書館製作 6時間22分 

落語や講談などを放送する「日本の話芸」。桂
かつら

文楽
ぶんらく

演の落語「睨
にら

み返
かえ

し」、一
いち

龍
りゅう

斎
さい

貞
てい

水
すい

演の講談

「柳生二
やぎゅうに

蓋
かい

笠
がさ

」など、２０１９年５月から２０１９年８月までに放送された、全１６回を収録。２０１

９年放送。 
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5 

１００分
ひ ゃ っ ぷ ん

ｄｅ
で

名著
めいちょ

［２０１９年
ねん

５月
がつ

～２０１９年
ねん

８月
がつ

］ 

［安部
あ べ

 みちこ、伊集院
いじゅういん

 光
ひかる

 ほか出演］ 日本点字図書館製作 6時間29分 

古今東西の名著を１００分で読み解く「１００分ｄｅ名著」。平家物語、アルプスの少女ハイジなど、

２０１９年５月から８月までに放送された、全４テーマを収録。２０１９年放送。 

 

6 

マリオ －ＡＩ
えーあい

のゆくえ－ サスペンスドラマ 

西島
にしじま

 秀俊
ひでとし

、田中
たなか

 哲司
てつし

 ほか出演 日本点字図書館製作 1時間24分 

２０２３年、東京。脳に人工知能を埋め込まれ、生まれた一人の男「マリオ」。“死”を理解できない

ＡＩ人間と、“生”に希望が持てない１６歳の少年の交流の果てには、どんな結末が待っているのか。

２０１９年放送。 

 

7 

ミストレス －女
おんな

たちの秘密
ひみつ

－ ドラマ１０
て ん

 

長谷川
は せ が わ

 京子
きょうこ

、玄
ひょん

理
り

 ほか出演 日本点字図書館製作 8時間7分 

暇を見つけて集まっては、食事し酒を飲み、日頃のうっ憤を晴らしている４人の女性。だが実は、彼

女たちは他人に言えない秘密を抱えていた。イギリスで制作されたドラマを日本版にリメイクしたドラ

マ。全１０回を収録。２０１９年放送。 
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７ 他館製作のシネマ・デイジー図書の紹介 

２０１９年１０月２１日から１２月２０日までに、当センター以外の全国の点字図書館等で新た

に８作品のシネマ・デイジーが完成しました。以下にタイトルなどをご紹介します。貸し出しをご

希望の方は、当センターまでご連絡ください。尚、当センターで製作した新しいシネマ･デイジーに

ついては、２４ページをご覧ください。皆さまのご希望をお待ちしております。 

＜日本映画＞ 

 タイトル 監督 出演者 公開年 

1 いつまた、君
きみ

と 深川
ふかがわ

 栄
よし

洋
ひろ

 尾野
お の

 真千子
ま ち こ

、向井
むかい

 理
おさむ

 ほか 2017年 

2 

ＮＨＫ
えぬえいちけー

連続
れんぞく

テレビ小 説
しょうせつ

 

おしん 総集編
そうしゅうへん

 第１
だいいち

話
わ

 

最上
もがみ

川
がわ

・ふるさと 

江口
えぐち

 浩之
ひろゆき

 小林
こばやし

 綾子
あやこ

、田中
たなか

 裕子
ゆうこ

 ほか 1983年 

3 小川
おがわ

の辺
ほとり

 篠原
しのはら

 哲雄
てつお

 東 山
ひがしやま

 紀之
のりゆき

、菊地
きくち

 凛子
りんこ

 ほか 2011年 

4 

警部補
け い ぶ ほ

古畑
ふるはた

任
にん

三郎
ざぶろう

 

Ｄｉｓｃ
で ぃ す く

 ４［分冊
ぶんさつ

１
いち

］ １ｓｔ
ふぁーすと

 

ｓｅａｓｏｎ
し ー ず ん

 

関口
せきぐち

 静夫
しずお

  田村
たむら

 正和
まさかず

、西村
にしむら

 雅彦
まさひこ

 ほか 1994年 

5 
釣
つ

りバカ日誌
にっし

 １７ 

あとは能登
の と

なれハマとなれ！ 
朝原
あさはら

 雄三
ゆうぞう

 西田
にしだ

 敏
とし

行
ゆき

、三国
みくに

 連太郎
れんたろう

 ほか 2006年 

＜外国映画＞ 

 タイトル 監督 出演者 公開年 

6 オーシャンズ１１
いれぶん

 
スティーブン・ソダ

ーバーグ 

ジョージ・クルーニー、 

ブラッド・ピット ほか 
2001年 

＜アニメーション映画＞ 

 タイトル 監督 出演者 公開年 

7 映画
えいが

けいおん！ 山田
やまだ

 尚子
なおこ

 
［声の出演］豊崎

とよさき

 愛生
あ き

、 

日笠
ひかさ

 陽子
ようこ

 ほか 
2011年 

8 

劇場版
げきじょうばん

 

響
ひび

け♪ユーフォニアム 届
とど

けた

いメロディ 

石原
いしはら

 立也
たつや

 
［声の出演］黒沢

くろさわ

 ともよ、 

朝井
あさい

 彩
あや

加
か

 ほか 
2017年 
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８ サピエ図書館人気ＣＤ図書ランキング ベスト３０ 

２０１９年１１月１日から１２月２５日に、全国の点字図書館や個人利用者が、サピエ図書館か

らダウンロード利用した音声デイジー図書のランキングです。貸し出し希望の方は、当センターま

でご連絡ください。なお、前回ランキングに入ったものは省いてご紹介いたします。 

 

順

位 
タイトル 著者名 収録時間 利用数 

1 
ホテル満開楼

まんかいろう

 やりたくなったら、 

やっちゃいなー ［官能小説］ 
沢里
さわさと

 裕二
ゆうじ

 6時間 17分 2,756回 

2 
女性
じょせい

専用
せんよう

 快感
かいかん

と癒
いや

しを「風俗
ふうぞく

」で買
か

う

女
おんな

たち 
ハラ・ショー 6時間 37分 2,009回 

3 
いけない人妻

ひとづま

 復讐
ふくしゅう

代行屋
だいこうや

・矢島
やじま

香澄
かすみ

 

［官能小説］ 
葉月
はづき

 奏
そう

太
た

 6時間 23分 1,981回 

4 危
あぶ

ない関係
かんけい

 悪女
あくじょ

刑事
で か

 沢里
さわさと

 裕二
ゆうじ

 6時間 28分 1,712回 

5 落日
らくじつ

 湊
みなと

 かなえ 10時間 31分 1,712回 

6 立
た

ったままで「５秒
ごびょう

腹筋
ふっきん

」 

体
からだ

を動
うご

かさずにお腹
なか

が凹
へこ

む！ 
松井
まつい

 薫
かおる

 3時間 9分 1,458回 

7 天空
てんくう

の鏡
かがみ

（警視庁
けいしちょう

捜査
そうさ

一課
いっか

十 一 係
じゅういちがかり

） 麻
あさ

見
み

 和史
かずし

 10時間 38分 1,293回 

8 誘惑
ゆうわく

夏
なつ

合宿
がっしゅく

 ［官能小説］ 睦月
むつき

 影郎
かげろう

 5時間 36分 1,258回 

9 暗黒
あんこく

捜査
そうさ

 警察
けいさつ

署長
しょちょう

綾部
あやべ

早苗
さなえ

 二上
ふたかみ

 剛
ごう

 8時間 42分 1,233回 

10 罪
つみ

の轍
わだち

 奥田
おくだ

 英
ひで

朗
お

 21時間 38分 1,195回 

11 
つい誰

だれ

かに話
はな

したくなる日本
にほん

の教養
きょうよう

・雑学
ざつがく

大全
たいぜん

 しきたりから地理
ち り

、歴史
れきし

まで、おもし

ろいほど視野
し や

が広
ひろ

がる１１７ネタ！ 

幸運社
こううんしゃ

 編 6時間 31分 1,173回 

12 怪
あや

しい人
ひと

びと 東野
ひがしの

 圭
けい

吾
ご

 7時間 24分 1,165回 

13 とめどなく囁
ささや

く 桐野
きりの

 夏生
なつお

 16時間 33分 1,163回 

14 抹殺者
まっさつしゃ

 警視庁
けいしちょう

潜行
せんこう

捜査
そうさ

班
はん

シャドー 南
みなみ

 英男
ひでお

 8時間 21分 957回 

15 伊勢佐木町
い せ ざ き ち ょ う

探偵
たんてい

ブルース 東川
ひがしかわ

 篤
とく

哉
や

 10時間 52分 949回 
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16 警視庁
けいしちょう

特例
とくれい

捜査
そうさ

班
はん

 幻金凶
げんきんきょう

乱
らん

 矢
や

月
づき

 秀作
しゅうさく

 6時間 38分 946回 

17 暴露
ばくろ

（遊撃
ゆうげき

警視
けいし

 ［３］） 南
みなみ

 英男
ひでお

 7時間 18分 946回 

18 擬態
ぎたい

の殻
から

 刑事
けいじ

・一條
いちじょう

聡士
さとし

 麻
あさ

見
み

 和史
かずし

 8時間 21分 938回 

19 見
み

えない目撃者
もくげきしゃ

 豊田
とよだ

 美加
み か

 4時間 38分 932回 

20 
フライパンに材料

ざいりょう

を入
い

れてから火
ひ

にかける

だけ！レシピ 簡単
かんたん

、時短
じたん

、失敗
しっぱい

なし！の

新
あたら

しいレシピ７ ４ 品
ななじゅうよんひん

 

武蔵
むさし

 裕子
ゆうこ

 2時間 52分 920回 

21 夏
なつ

の騎士
き し

 百田
ひゃくた

 尚樹
なおき

 6時間 31分 885回 

22 帰郷
ききょう

 浅田
あさだ

 次郎
じろう

 6時間 46分 871回 

23 旗本
はたもと

剣士
けんし

源三郎
げんざぶろう

 破邪
はじゃ

の太刀
た ち

 早乙女
さ お と め

 貢
みつぐ

 7時間 40分 855回 

24 呪
じゅ

護
ご

 今野
こんの

 敏
びん

 8時間 37分 818回 

25 まよい道
みち

 新
しん

・吉原
よしわら

裏同心抄
うらどうしんしょう

 １ 佐伯
さえき

 泰
やす

英
ひで

 6時間 49分 814回 

26 あきない世伝
せいでん

 金
きん

と銀
ぎん

 ７ 碧流篇
へきりゅうへん

 高田
たかだ

 郁
かおる

 6時間 17分 762回 

27 殿
との

さま浪人
ろうにん

幸四郎
こうしろう

 ［１２］ 

逃
に

げる姫
ひめ

さま 
聖

ひじり

 竜人
りゅうと

 5時間 21分 755回 

28 謹慎
きんしん

（隠密
おんみつ

船頭
せんどう

 ３） 稲葉
いなば

 稔
みのる

 5時間 12分 746回 

29 介錯人
かいしゃくにん

 辻堂
つじどう

 魁
かい

 8時間 49分 736回 

30 影
かげ

の斜塔
しゃとう

（警視庁
けいしちょう

文書
ぶんしょ

捜査官
そうさかん

） 麻
あさ

見
み

 和史
かずし

 9時間 2分 730回 
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９ 川崎アイｅｙｅセンター人気蔵書ランキングベスト１０ 

２０１９年１１月１日から１２月２５日に、全国の点字図書館や個人利用者が、川崎市視覚障害

者情報文化センターの蔵書でサピエ図書館からダウンロード利用した図書のランキングです。貸し

出し希望の方は、当センターまでご連絡ください。なお、前回ランキングに入ったものは省いてご

紹介します。 

＜デイジー図書＞ 

順位 書名 著者名 

1 
教養
きょうよう

としての健康
けんこう

情報
じょうほう

  

－「それ」本当
ほんとう

に信
しん

じていいですか？－ 
市川
いちかわ

 衛
まもる

 

2 音
おと

の表現
ひょうげん

辞典
じてん

 中村
なかむら

 明
あきら

 

3 キャッシュレス覇権
はけん

戦争
せんそう

 岩田
いわた

 昭男
あきお

 

4 私
わたし

がオバさんになったよ ジェーン・スー［ほか］著 

5 
ベスト本格

ほんかく

ミステリＴＯＰ
と っ ぷ

５
ふぁいぶ

 ００３ 

－短編
たんぺん

傑作選
けっさくせん

－ 

本格
ほんかく

ミステリ作家
さっか

クラブ編 

天野
あまの

 暁
あか

月
つき

［ほか著］ 

6 蜜蜂
みつばち

と遠雷
えんらい

 恩田
おんだ

 陸
りく

 

7 劉備
りゅうび

と諸葛
しょかつ

亮
りょう

 －カネ勘定
かんじょう

の『三国志
さんごくし

』－ 柿沼
かきぬま

 陽
よう

平
へい

 

8 違和感
い わ か ん

のススメ 松尾
まつお

 貴史
たかし

 

9 文豪
ぶんごう

お墓
はか

まいり記
き

 山崎
やまざき

 ナオコーラ 

10 破
は

蕾
らい

 冲方
うぶかた

 丁
とう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

＜点字図書＞ 

順位 書名 著者名 

1 一切
いっさい

なりゆき －樹木
き き

希
き

林
りん

のことば－ 樹木
き き

 希
き

林
りん

 

2 
アルツハイマー病

びょう

は治
なお

る 

－早期
そうき

から始
はじ

める認知症
にんちしょう

治療
ちりょう

－ 

ミヒャエル・ネールス 著 

鳥取
とっとり

 絹子
きぬこ

 訳 

3 アウトサイドで生
い

きている 櫛
くし

野
の

 展
のぶ

正
まさ

 

4 次
つぎ

の人
ひと

、どうぞ！ 酒井
さかい

 順子
じゅんこ

 

5 
このゴミは収 集

しゅうしゅう

できません 

－ゴミ清掃員
せいそういん

が見
み

たあり得
え

ない光景
こうけい

－ 
滝沢
たきざわ

 秀一
しゅういち

 

6 
ふたりのごはん  

－夫
おっと

はホテルオークラ元
もと

総料理
そうりょうり

長
ちょう

、妻
つま

は料理家
りょうりか

－ 
根岸
ねぎし

 規
のり

雄
お

、石原
いしはら

 洋子
ひろこ

 

7 人生
じんせい

ノート 美輪
み わ

 明宏
あきひろ

 

8 
神秘
しんぴ

のアクセサリー 

（マジカル少女
しょうじょ

レイナ ２－９） 

石崎
いしざき

 洋司
ひろし

 作 

栗原
くりはら

 一
かず

実
み

 画 

9 何
なに

があってもおかしくない 
エリザベス・ストラウト著 

小川
おがわ

 高義
たかよし

 訳 

10 漂
ひょう

砂
さ

の塔
とう

 大沢
おおさわ

 在昌
ありまさ
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１０ センター職員おすすめ図書の紹介 

貸し出し担当の庄司です。巷ではスマートフォンやｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

などの新製品が続々と販売されてい

ますね。当センターの利用者支援グループに寄せられる相談も、ｉＰｈｏｎｅ
あ い ふ ぉ ん

に関するものが増え

てきて、使いかたの訓練をするかたも多くなってきています。見えない・見えにくい人でも簡単に

使えるのか、難しいのか気になるところですね。今回は、ｉＰｈｏｎｅ
あ い ふ ぉ ん

などの機器に関する図書を

ご紹介いたします。貸し出しをご希望のかたは、当センターまでご連絡ください。 

１ 

『見
み

えなくても使
つか

えるｉＰｈｏｎｅ
あ い ふ ぉ ん

 Ｖｏｉｃｅ
ぼ い す

Ｏｖｅｒ
お ー ば ー

での 

操作
そうさ

解説
かいせつ

（２０１８年１２月現在 ｉＯＳ
あいおーえす

 １２編）』 

品川
しながわ

 博之
ひろゆき

 著  ２０１９年 

点字 3巻 

デイジー1枚（5時間 11分） 

ｉＰｈｏｎｅやｉＰａｄはＶｏｉｃｅＯｖｅｒをオンにすることで、音声読み上げをさせながら使

うことができます。ｉＰｈｏｎｅ ７とｉＰｈｏｎｅ ＸＳを用いて、ＶｏｉｃｅＯｖｅｒをオンにし

た状態での操作を解説する。 

２ 

『見
み

えなくても使
つか

えるｉＰｈｏｎｅ
あ い ふ ぉ ん

  Ｖｏｉｃｅ
ぼ い す

Ｏｖｅｒ
お ー ば ー

の

ジェスチャー
じ ぇ す ち ゃ ー

一覧
いちらん

、キーボードショートカット、点字
てんじ

コマンドの

一覧表
いちらんひょう

（２０１９年
ねん

１月
がつ

現在
げんざい

 ｉＯＳ
あいおーえす

 １２）』 

品川
しながわ

 博之
ひろゆき

 著  ２０１９年 

点字 1巻 

デイジー1枚（1時間 34分） 

ＶｏｉｃｅＯｖｅｒ環境での特有のジェスチャーを紹介し、それぞれのジェスチャーに対応した 

キーボードショートカットと点字コマンドを記載。その他、キーボードからのショートカットキー 

一覧、点字デバイスからの制御コマンド一覧も収録。 

３ 

『ＶｏｉｃｅＯｖｅｒ
ぼ い す お ー ば ー

を使用
しよう

した全盲者
ぜんもうしゃ

でも使
つか

えるスマートフォンの

簡易
かんい

マニュアル』 

 視覚
しかく

障害者
しょうがいしゃ

パソコンアシストネットワーク（ＳＰＡＮ
す ぱ ん

）編集 

 ２０１３年 

点字 1巻 

デイジー1枚（41分） 

ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰｏｄ Ｔｏｕｃｈ
た っ ち

、ｉＰａｄなどのｉＯＳ機器を、ＶｏｉｃｅＯｖｅｒの音声に

より操作するためのマニュアル。はじめてｉＯＳ機器を使う人にも操作が分かるように、手順を追って

説明する。 

４ 

点字
てんじ

毎日
まいにち

連載
れんさい

『
「

始
はじ

めよう！スマートフォン』『
「

楽
たの

しもう！スマートフ

ォン』『もっと楽
たの

しもう！スマートフォン』 

 御園
みその

 政光
まさみつ

 著  ２０１５年～２０１９年 

点字あり 

デイジーあり 

雑誌・点字毎日に月１回のペースで連載されているスマートフォンのコーナーは、視覚障害者でも使

えるヒントを掲載したコラム。2015年 4月から『始めよう！スマートフォン』（全 12回）、2016年 4

月から『楽しもう！スマートフォン！』（全24回）、2018年4月から『もっと楽しもう！スマートフ

ォン！』が連載中。 
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 実際には、体験してみるのが一番ですので、ご興味のあるかた・体験をご希望のかたはセンター

訓練担当までご連絡ください。 

尚、4の内容で紹介しております、点字毎日のバックナンバーをデイジーまたは点字で貸し出し

することができます。定期購読も受け付けておりますので、お問い合わせください。 

 

 

１１ 寄贈図書の紹介 

次の資料が寄贈されました。貸し出しを希望されるかたはご連絡ください。（合計３点） 

① 
エリザベスの友達

ともだち

  

（村田
む ら た

 喜代子
き よ こ

 著） 

朗読ボランティア 

グループ さんざし 
ＣＤ図書 １枚 

② 
日本
に ほ ん

の３６５日
にち

 季節
き せ つ

の道
みち

しるべ 

（日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

 著） 

朗読ボランティア 

グループ さんざし 
ＣＤ図書 １枚 

③ 
看取
み と

り犬
いぬ

・文
ぶん

福
ぷく

の奇跡
き せ き

 

（若山
わかやま

 三千彦
み ち ひ こ

 著） 

朗読ボランティア 

グループ さんざし 
ＣＤ図書 １枚 

これらの資料は、寄贈冊数が少ないため、１５日以内に返却をお願いします。 

また、順番をお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

１２ さしあげます 

次の資料を希望されるかたへさしあげます。部数に限りがあるものについては、原則として申込

受付順といたします。（合計３点） 

① 明日
あ す

への声
こえ

 内閣府政府広報室 音楽ＣＤ １枚 

② ふれあいらしんばん 内閣府政府広報室 点字冊子 １冊 

③ 川崎視障協
かわさきししょうきょう

だより 第 208号 
ＮＰＯ法人川崎市視覚障害者福祉

協会 
ＣＤ図書 １枚 

他にも、市政だより、県のたより、高津市民館だより、点字厚生、広報よこはま、福祉よこはま、

ライトセンターだよりの点字版も扱っております。 

なお、毎号「市政だより」を希望されるかたは、川崎市内在住のかたに限り、点字版、カセット

テープ版又はＣＤ版のいずれか１種類を無料で郵送しますので、総務企画局シティプロモーション

推進室へお申し込みください（電話０４４－２００－２２８７、FAX０４４－２００－３９１５）。 
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１３ ２月・３月・４月のカレンダー 

2020年 2月 

日 月 火 水 木 金 土 

  
  

  1 手回しオル

ゴール体験会 

2 3休館 4  5  6 ヨガ教室 

ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ 

7 読書会 8 

9 10休館 11休館(建国

記念の日) 

12 13 14  15 冬のコンサ

ート 

16 17休館 18 19 20 21 DVD映画

体験上映会 

平日特別開催 

22 DVD映画体

験上映会 

ﾌﾞﾚｲﾙﾒﾓ体験会 

23休館（天

皇誕生日） 

24休館 25  26 27 28 29 

・1日（土）は、午後１時半から手回しオルゴール演奏体験会を行います。 

・6日（木）は、午後１時半からレベルアップヨガ教室を行います。 

・7日（金）は、午後１時半からエポックなかはらで、読書会を行います。 

・11日（火）は、建国記念の日のため、休館です。 

・15日（土）は、午後1時半からかわさき冬のコンサートを開催いたします。 

・21日（金）は、午後1時半から「旭山動物園物語」（1時間 52分）の DVD映画体験上映会リバ

イバルを開催いたします。 

・22日（土）は、午後1時半から「ライオン・キング」（1時間 28分）の DVD映画体験上映会を

開催いたします。 

・22日（土）は、午後2時半からブレイルメモ体験会を開催いたします。 

・23日（日）は、天皇誕生日のため、休館です。 
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2020年 3月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 休館 3 4 5 6 7れきおんｸﾗﾌﾞ 

8 9 休館 10 11 12 13 14  

15 16休館 17  18 19 20 休館(春

分の日) 

21 ヨガ教室 

 

22 23休館 24   25 ﾌｧﾝｹﾙﾒｲｸｾ

ﾐﾅｰ 

26 27 DVD映画体

験上映会 

平日特別開催 

28 DVD映画体

験上映会  

29 30休館 31     

・7日（土）は、午後 2時かられきおんクラブを開催いたします。 

・20日（金）は、春分の日のため、休館です。 

・21日（土）は、午後1時半からヨガ教室を開催いたします。 

・25日（水）は、午後2時からメイクアップセミナーを開催いたします。 

・27日（金）は、午後1時半から「ローマの休日」（1時間 58分）の DVD映画体験上映会リバイ

バルを開催いたします。 

・28日（土）は、午後1時半から「時をかける少女 原田知世版」（1時間 44分）の DVD映画体験

上映会を開催いたします。 

2020年 4月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 休館 7 8 9  10 11  

12 13休館 14 15 16 17 18  

19 20休館 21  22  23 24 25  

26 27 休館 28 

 

29休館(昭和

日) 

30   

イベントスケジュールは未定です。しばらくお待ちください。 

・29日（水）は、昭和の日のため、休館です。 

 


